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Медична психологія – це наука, 
яка вивчає взаємозв’язок між 

психічними та фізичними 
станами людини. Вона 
допомагає зрозуміти, як 

психологічні фактори впливають 
на здоров’я, як хвороби 

впливають на психіку, і як можна 
використовувати психологічні 

методи для покращення 
здоров’я та лікування хвороб.
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Медична психологія є міждисциплінарною наукою,

яка спирається на знання з таких галузей, як:

➢ психологія;

➢ медицина;

➢ біологія;

➢ соціологія;

➢ педагогіка.
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Медична психологія має широкий 
спектр застосування. Медичні

психологи працюють у різних сферах 
охорони здоров’я, зокрема:

у лікарнях, поліклініках та інших
медичних установах;

у психіатричних лікарнях та клініках;
у центрах реабілітації;

у центрах психічного здоров’я;
у центрах здоров’я жінок та дітей;
у центрах екологічної медицини;
у центрах паліативної допомоги;

у центрах профілактики
захворювань.
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Медичні психологи займаються
різноманітними завданнями, 

зокрема:

діагностика та лікування психічних
захворювань;
психотерапія;
психокорекція;

психологічна консультація;
психологічна профілактика;
психологічна реабілітація.
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